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منزلیة:كریمة

المكوناتتشملأنیمكنللكریمة.المطلوبةالمكوناتجمیعبتجمیعقم:المكوناتتجھیز

الماء،أوالحلیبمثلالسائلةوالمكوناتالنباتیة،الزیوتأوالزبدةمثلالدھنیةالأساسیة

الإیمولسیفایر.أوالنحلالشمعمثلالحافظةوالمواد

حتىوتسخینھابذوبتھاوقمخفیفةنارعلىوعاءفيالدھنیةالمكوناتبوضعقم:التسخین

تكتل.أوحرقحدوثلمنعالمائيالحمامطریقةاستخدامیمكنسائلة.تصبح

یمكنكمعاً.الأخرىالسائلةالمكوناتبخلطقممنفصل،وعاءفي:السائلةالمكوناتخلط

متجانس.خلیطعلىللحصولالخفاقةأوالكھربائيالخلاطاستخدام

قمالوعاء.فيالمذابةالدھنیةالمكوناتإلىالسائلةالمكوناتبإضافةببطءقم:الدمج

للمكونات.متساوٍتوزیعلضمانالدمجأثناءالمستمربالتحریك

ببطء.التحریكفيواستمرالغرفةحرارةدرجةإلىالخلیطبتبریدقم:والتقلیبالتبرید

والتجانس.السماكةفيستبدأالكریمةأنستلاحظ

العطریةالزیوتأوالعطرإضافةیمكنكالمرحلة،ھذهفي:الإضافیةوالموادالعطرإضافة

الزیوتأوالفیتامیناتمثلإضافیةموادإضافةیمكنككماالمرغوبة.الرائحةلإضفاء

الكریمة.منالمرجوللغرضوفقًاالعلاجیة

الكریمةبتخزینقموالتخزین:التعبئة

الصفر:منالكریماتلصنعمفصلبشكلالخطواتالآنإلیك

المكونات:تجھیز
أوالزبدةإلىتحتاجقدالمرادة.للوصفةوفقًابدقةبوزنھاوقماللازمةالمكوناتبتجمیعقم

مثلإضافیةوموادالماء،أوالحلیبمثلوسوائلرئیسي،دھنيكمكونالنباتیةالزیوت

الإیمولسیفایر.أوالنحلالشمع

الأولي:التحضیر



عدممنتأكدخفیفة.نارعلىوعاءفيبتذویبھقمصلبًا،النباتيالزیتأوالزبدةكانتإذا

التلف.لتجنبمفرطبشكلتسخینھا

السائلة:المكوناتتحضیر

إضافةأیضًایمكنكالماء.أوالحلیبمثلالسائلةالمكوناتبمزجقممنفصل،وعاءفي

المرحلة.ھذهفيالعطریةالزیوتأوالعطور

الدمج:
خلاطًاواستخدمالوعاء،فيالمذابةالدھنیةالمكوناتفيالسائلةالمكوناتاسكبببطء،

حتىالخفقفياستمرمعًا.المكوناتلخلطمنخفضةسرعةعلىكھربائیةخفاقةأویدویًا

ومتجانس.ناعمخلیطعلىالحصولیتم

والتحریك:التبرید
فياستمرالسریع.للتبریدباردماءحوضفيالخلیطعلىیحتويالذيالوعاءضع

قدسمیكة.وتصبحالكریمةتبردحتىمضربأوملعقةباستخداموباستمرارببطءالتحریك

دقیقة.15-10حواليالعملیةھذهتستغرق

الإضافیة:العناصرإضافة

العناصرإضافةیمكنكالمطلوبة،السماكةوتحقیقالكریمةتبریدبعد●

أوالفیتامیناتالعلاجیة،الزیوتالعطور،ذلكتشملقدالمرغوبة.الإضافیة

منتج.لكلالمحددةالتوجیھاتاتباعیرجىالنباتات.مستخلصات

والتخزین:التعبئة

زجاجیةبرطماناتمثلالغلق،ومحكمةنظیفةعبواتفيالكریمةبتوزیعقم●

علىللحفاظاستخدامھاقبلالعبواتتعقیممنتأكدصغیرة.أنابیبأو

الكریمة.صلاحیة

مدةلتحسینالثلاجة،مثلوجاف،باردمكانفيالكریمةبتخزینقم●

جودتھا.علىوالحفاظصلاحیتھا



تعدیلیمكنأنھملاحظةیجبالصفر.منالكریماتلصنعالعامةالخطواتھيھذه

المصنوعة.الكریمةمنوالغرضالشخصیةتفضیلاتكحسبوالمكوناتالوصفة

مرھمموقع:المصدر
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