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منزلية:كريمة

المكوناتتشملأنيمكنللكريمة.المطلوبةالمكوناتجميعبتجميعقم:المكوناتتجهيز

الماء،أوالحليبمثلالسائلةوالمكوناتالنباتية،الزيوتأوالزبدةمثلالدهنيةالأساسية

الإيمولسيفاير.أوالنحلالشمعمثلالحافظةوالمواد

حتىوتسخينهابذوبتهاوقمخفيفةنارعلىوعاءفيالدهنيةالمكوناتبوضعقم:التسخين

تكتل.أوحرقحدوثلمنعالمائيالحمامطريقةاستخداميمكنسائلة.تصبح

يمكنكمعاً.الأخرىالسائلةالمكوناتبخلطقممنفصل،وعاءفي:السائلةالمكوناتخلط

متجانس.خليطعلىللحصولالخفاقةأوالكهربائيالخلاطاستخدام

قمالوعاء.فيالمذابةالدهنيةالمكوناتإلىالسائلةالمكوناتبإضافةببطءقم:الدمج

للمكونات.متساوٍتوزيعلضمانالدمجأثناءالمستمربالتحريك

ببطء.التحريكفيواستمرالغرفةحرارةدرجةإلىالخليطبتبريدقم:والتقليبالتبريد

والتجانس.السماكةفيستبدأالكريمةأنستلاحظ

العطريةالزيوتأوالعطرإضافةيمكنكالمرحلة،هذهفي:الإضافيةوالموادالعطرإضافة

الزيوتأوالفيتاميناتمثلإضافيةموادإضافةيمكنككماالمرغوبة.الرائحةلإضفاء

الكريمة.منالمرجوللغرضوفقًاالعلاجية

الكريمةبتخزينقموالتخزين:التعبئة

الصفر:منالكريماتلصنعمفصلبشكلالخطواتالآنإليك

المكونات:تجهيز
أوالزبدةإلىتحتاجقدالمرادة.للوصفةوفقًابدقةبوزنهاوقماللازمةالمكوناتبتجميعقم

مثلإضافيةوموادالماء،أوالحليبمثلوسوائلرئيسي،دهنيكمكونالنباتيةالزيوت

الإيمولسيفاير.أوالنحلالشمع

الأولي:التحضير



عدممنتأكدخفيفة.نارعلىوعاءفيبتذويبهقمصلبًا،النباتيالزيتأوالزبدةكانتإذا

التلف.لتجنبمفرطبشكلتسخينها

السائلة:المكوناتتحضير

إضافةأيضًايمكنكالماء.أوالحليبمثلالسائلةالمكوناتبمزجقممنفصل،وعاءفي

المرحلة.هذهفيالعطريةالزيوتأوالعطور

الدمج:
خلاطًاواستخدمالوعاء،فيالمذابةالدهنيةالمكوناتفيالسائلةالمكوناتاسكبببطء،

حتىالخفقفياستمرمعًا.المكوناتلخلطمنخفضةسرعةعلىكهربائيةخفاقةأويدويًا

ومتجانس.ناعمخليطعلىالحصوليتم

والتحريك:التبريد
فياستمرالسريع.للتبريدباردماءحوضفيالخليطعلىيحتويالذيالوعاءضع

قدسميكة.وتصبحالكريمةتبردحتىمضربأوملعقةباستخداموباستمرارببطءالتحريك

دقيقة.15-10حواليالعمليةهذهتستغرق

الإضافية:العناصرإضافة

العناصرإضافةيمكنكالمطلوبة،السماكةوتحقيقالكريمةتبريدبعد●

أوالفيتاميناتالعلاجية،الزيوتالعطور،ذلكتشملقدالمرغوبة.الإضافية

منتج.لكلالمحددةالتوجيهاتاتباعيرجىالنباتات.مستخلصات

والتخزين:التعبئة

زجاجيةبرطماناتمثلالغلق،ومحكمةنظيفةعبواتفيالكريمةبتوزيعقم●

علىللحفاظاستخدامهاقبلالعبواتتعقيممنتأكدصغيرة.أنابيبأو

الكريمة.صلاحية

مدةلتحسينالثلاجة،مثلوجاف،باردمكانفيالكريمةبتخزينقم●

جودتها.علىوالحفاظصلاحيتها



تعديليمكنأنهملاحظةيجبالصفر.منالكريماتلصنعالعامةالخطواتهيهذه

المصنوعة.الكريمةمنوالغرضالشخصيةتفضيلاتكحسبوالمكوناتالوصفة

مرهمموقع:المصدر
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